KaTtaHue Ha Tro6mHre ato oanH u n3 cambix TPABMOOITACHbIX
BMAOOB oTAbIXa:

1. TtobuHrn cnocobHel PA3BVIBATB BOJIbLUYHO CKOPOCTbL 1 3AKPYHYMBATBCAH
BOKPYI" CBOEV OCWV BO BPEMA CITYCKAI!!

2. TrobuHurn ABCOJTIOTHO HEYMNPABJTAEMBIE n HE OBOPYOOBAHbI
TOPMOS3HbIM YCTPONCTBOM!!! IETALMM HA BEICOKOMN CKOPOCTMW, BE3
BO3MOXHOCTU 3ATOPMO3WTb B3POC/bI YENOBEK MOLOBEH
ABTOMOBWUITIO, C OTKASABLLMMIN TOPMO3AMK!II

3. Ha 1obuHrax HEJIb34 kaTtatbcsa ¢ ropok ¢ TpaMmniaMHaMy npy Npu3emneHmm
BaTpyLLKa CUIbHO MPY>XUHUT, MOXHO NOJTYYUTb CUSIbHbIE TPaBMbl CMIUHBLI U LLENHOTO
oTAena No3BOHOYHUKA.

4. HENb3A NPUKPEMNNATL THOBUHITW APYT K APYTY BEPEBKOW, oHu MoryT
nepesepHyTbes, B BEPEBKE MOXXET 3ACTPATb KAKAA-JIMBO YACTb TEJIA.

5. ONMACHO CAONTLCA HA THOBMHI BOBOEM W BOJEE, 13 HEero MOXHoO BbiNeTeTb.
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Be3sonacHocTb - 3T0...

...CNNe40BaTh NpaBuNaM KaTaHUA
Ha TIObuHre.
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Karanuve Ha

TIOOMHTE - OAVH U3
CaMBIX
TPaBMOOIACHEIX

BHAOB OTABIXal

He karaiitecb Ha
THO6UHrax ,r}gfvckno .
nopocLUMM AepeBbsiMU.

CKNOH Ans KataHus

|
I

Yero Henb3a genatb,
KaTasiCb Ha TIOOMHre

KaraTbcsi Ha ToGMHrax Cbesxarb C rOpKu
BMecCTe C BnagenbuamMun «NapoBO3NMKOMY, cuenus
Xene3HblX CaHoK. HECKONbKO TOOUHIOB.

Caautbes KoMnaHuei CbesxaTb ¢ obneseHenbix
Ha TIOWHT, pacCYMTaHHbIN CK/IOHOB UNU TPaMNINHOB.
Ha OAHOrO.

OTnyckatb pyyku KaTtatbcs cTos TopMO3uTb HOramu
BO Bpems cnycka. UNU NEXa Ha XUBOTE. npu cnycke.






