
Дистанционное обучение 

№ ФИО учителя Предмет 

Используемые 

образовательные 

платформы/ 

интернет ресурсы 

Формы/технологии проведения уроков в 

дистанционном режиме 

1.  

Алексеева Л.И. 

История; 

Обществознание

; 

Физическая 

культура 

ВК,  WhatsApp. Проверка домашнего задания через ВК, 

WhatsApp.  

2.  

Арефкина О.А. 

Химия 

Биологии 

РЭШ Чат-занятия, веб-занятия, off-line и  on-line 

консультации, виртуальные лаборатории, 

практикум по решению задач. 

3.  
Безручко И.В. 

география  

ОПД 

РЭШ, чат, электронная 

почта 

чат – занятие, творческие задания, 

практические работы 

4.  

Борисова Е.А. 

География 

 ИЗО 

РЭШ 

(https://resh.edu.ru/); 

Youtube.com 

(https://www.youtube.co

m; 

Инфоурок 

https://infourok.ru/  

Индивидуальные консультации; 

Веб-квесты; 

Организация переписки по e-mail.  

5.  

Бураков К.В. 

Физическая 

культура 

РЭШ 

(https://resh.edu.ru/); 

Яндекс учебник 

(https://education.yandex

c.ru/) 

Youtube.com 

(https://www.youtube.co

m) 

Lesta 

(https://lesta.rosuchebnik

.ru) 

Whats App 

Веб – занятия, 

Чат - занятия 

6.  

Васильева О.В. 

История 

 

Обществознание 

РЭШ, Youtube, Google 

Forms 

Чат-занятия, онлайн-тесты 

7.  

Вашунина Л.О. 

Математика 

(алгебра, 

геометрия) 

VK (В контакте)  

VIDEOUROKI 

Examer 

Чат-занятия, веб-занятия 

мультимедиа лекции, видеоуроки, 

консультации 

8.  

Глазунова Л.Н. 

Начальные 

классы 

Образовательная 

платформа Учи ру, 

Видео уроки с 

YouTube, мессенджеры 

WhatsApp, viber, 

электронная почта. 

Проведение чат-занятий с использованием 

коротких и дидактически 

продуманных видеороликов, голосовых 

сообщений. 

Проверка  заданий через электронную 

почту, мессенджер WhatsApp.  

9.  

Гнидина Е.Н. 

биология 

география 

химия 

группа в ВКонтакте проверка домашнего задания через ВК 

10.  

Гришина О.А. 

Русский язык и 

литература 

РЭШ, Вайбер, 

ВКонтакте, 

электронная почта 

Майл.ру 

Выполнение заданий в системе РЭШ, 

аудиозвонки, видео- объяснения материала 

урока. Контроль за выполнением заданий 

посредством электронных писем, 

комментарий к работе,оценки. 

11.  
Данилов И.В. 

информатика РЭШ, электронная 

почта, WhatsApp 

Проведение чат-занятий Практические 

работы, семинарские занятия. 

12.  

Дуданов С.А. 

Математика, 

физика, 

информатика, 

ОБЖ 

Видео уроки с 

YouTube, электронные 

приложения к 

учебнику. 

Проведение online-уроков с 

использованием мессенджера WhatsApp. 

Проверка домашнего задания через 

электронную почту, социальную сеть 

ВКонтакте, мессенджер WhatsApp, 

СМС/ММС. 

13.  

Дуданова Е.Н. 

Начальные 

классы 

Образовательная 

платформа Учи.ру. 

Видео уроки с 

Проведение чат-занятий с использованием 

коротких и дидактически 

продуманных видеороликов. 

https://resh.edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandexc.ru/
https://education.yandexc.ru/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://lesta.rosuchebnik.ru/
https://lesta.rosuchebnik.ru/


№ ФИО учителя Предмет 

Используемые 

образовательные 

платформы/ 

интернет ресурсы 

Формы/технологии проведения уроков в 

дистанционном режиме 

YouTube, мессенджеры 

WhatsApp, viber, 

электронная почта, 

социальная сеть 

одноклассники. 

Проверка  заданий через электронную 

почту, социальную сеть одноклассники, 

мессенджер WhatsApp, viber. 

14.  

Дудукина Т.А. 

физика РЭШ, WhatsApp. Видеоматериалы YouTube.  

Проверка домашнего задания через 

электронную почту, WhatsApp. 

15.  

Жильцова И.А. 

Начальные 

классы 

Учи.ру, 

мессенджеры  

WhatsApp,  

Viber,  

электронная почта 

Проведение чат-занятий с использованием 

дидактических видеороликов. 

Проверка заданий через  

мессенджеры WhatsApp,  Viber,  

электронную почту 

16.  
Ионова Е.Л. 

Английский 

язык 

РЭШ, Учи.ру Чат-занятия 

17.  

Камардина Н.В. 

Начальные 

классы 

 Платформы Учи.ру и 

ЯндексУчебник; видео 

уроки  с Учи.ру и с 

YouTube, 

мессенджерWhatsApp, 

электронная почта. 

 

Проведение чат-занятий с использованием 

видеоуроков, тренировочных и 

контрольных заданий данных платформ. 
Проверка заданий через Учи.ру, 

ЯндексУчебник, электронную почту, 

мессенджер WhatsApp. 

18.  

Карамышева Г.Н. 

История и 

обществознание 

РЭШ, WhatsApp, 

Вконтакте, www.mail.ru 

Чат занятия, видеолекции, практические 

занятия, практические  занятия по 

решению правовых и экономических задач, 

консультации(on-line), использование 

электронных учебников. 

19.  

Кирюхина Н.Н. 

Математика  Российская 

электронная школа;  

What’sApp;   

Viber; 

Электронная почта;  

СМС – сообщения  

Чат – занятия;  

Аудио – лекции;  

Видео – лекции; 

Семинары –практикумы в синхронном и 

асинхронном режимах;  

Самостоятельная работа  с литературой, 

обучающими программами, тестами;  

Учебные консультации 

20.  

Коженова Л.И. 

Начальные 

классы 

Учи.ру, мессенджеры 

WhatsApp и Viber 

Чат-занятия с использованием 

фотоматериалов, голосовых сообщений, 

презентаций, учебных фильмов 

 Проверка заданий через мессенджеры 

WhatsApp и Viber 

21.  

Корнеева В.А. 

информатика РЭШ, YouTube, сайты 

http://www.lbz.ru, 

https://www.kpolyakov.s

pb.ru/ 

Тренировочные задания на ЭОП, онлайн-

тестирование, проверка домашних заданий 

средствами электронной почты, ВК, 

WhatsApp 

22.  

Коробовцева Т.И. 

Технология Российская 

Электронная школа. 

Обучающие ролики из 

youtube. 

Чат – занятия. 

23.  
Королева М.Ю. 

Английский 

язык 

РЭШ Чат-занятия 

24.  

Котельникова Т.И. 

Начальные 

классы 

Учи.ру, 

мессенджеры  

WhatsApp,  

Viber,  

электронная почта 

Проведение чат-занятий с использованием 

дидактических видеороликов. 

Проверка заданий через  

мессенджеры WhatsApp,  Viber,  

электронную почту 

25.  

Кошелева Л.В. 

Музыка 1-7 

классы 

Изобразительное 

искусство 8 

класс 

Российская 

Электронная Школа, 

youtube.com 

(обучающие ролики) 

Чат-занятия 

Проверка домашнего задания через 

электронную почту, социальную сеть 

ВКонтакте, мессенджер WhatsApp, 

СМС/ММС. 

26.  
Кулиев А.А. 

Физическая 

культура 

РЭШ, YouTube Видеоурок, урок в чате, аудиолекция, 

аудиоконсультация, вопросно-ответная 



№ ФИО учителя Предмет 

Используемые 

образовательные 

платформы/ 

интернет ресурсы 

Формы/технологии проведения уроков в 

дистанционном режиме 

форма. 

27.  

Кулиева Е.А. 

Русский язык и 

литература 

РЭШ, YouTube Видеоурок, урок в чате, аудиолекция, 

аудиоконсультация, урок контроля, 

тестирование, вопросно-ответная форма. 

28.  

Лылина А.С. 

Математика, 

алгебра, 

геометрия 

РЭШ, видеоуроки.нет, 

youtube-канал 

Математика  

Чат-занятия  

29.  
Матюшкина Т.В. 

Английский 

язык 

РЭШ, Учи.ру Чат-занятия 

30.  

Мирончук Е.Н. 

Учитель-логопед Электронные учебные 

пособия 

Занятия посредством видеосвязи. Контроль 

за выполнением заданий с использованием 

мобильных приложений и электронной 

почты. 

31.  

Никитин А.А. 

История. 

Обществознание

. 

WhatsApp , Вконтакте, 

РЭШ. 

Чат-занятия, телеконференции. 

Проверка  заданий через электронную 

почту, мессенджер WhatsApp. 

32.  
Носкова И.В. 

Английский 

язык 

РЭШ, Учи.ру Чат-занятия 

33.  

Носкова Н.Г. 

Начальные 

классы 

Видео уроки с 

YouTube, мессенджеры 

WhatsApp, viber, 

электронная почта, 

социальная сеть 

одноклассники. 

 

Проведение чат-занятий с использованием 

коротких и дидактически 

продуманных видеороликов. 
Проверка  заданий через электронную 

почту, социальную сеть одноклассники, 

мессенджер WhatsApp, viber. 

34.  

Панькина М.П. 

Русский язык и 

литература 

Видео уроки с 

YouTube, электронные 

приложения к 

учебнику. 

Проведение online-уроков с 

использованием мессенджера WhatsApp. 

Проверка домашнего задания через 

социальную сеть ВКонтакте, мессенджер 

WhatsApp, СМС/ММС. 

35.  

Петрова С.А. 

Физическая 

культура 

РЭШ; Яндекс учебник 

(https://education.yandex

c.ru/)  

Youtube.com 

(https://www.youtube.co

m) Lesta 

(https://lesta.rosuchebnik

.ru) Whats App 

Веб – занятия,  
Чат - занятия 

36.  

Петряева Т.А. 

Физика 

Астрономия 

Информатика 

РЭШ. 

 Материал из 

интернета. 

Инфоурок, 

 

 

чат-занятия в сети WhatsApp, 

 Веб-занятия - в скайп 

онлайн-тестирование Тренировочные 

задания Фоксфорде, инфоурок, Рассылка и  

проверка домашних заданий средствами 

электронной почты, ВК, Googlкласс 

37.  

Пирогова О.С. 

Начальные 

классы 

Музыка  

ИЗО 

«Одноклассники» 

«В Контакте» 

Проведение урока через аудио вызов, 

видео звонок, аудио сообщения, видео 

сообщения.  

Видео-уроки с ресурса  YouTube. 

Проверка домашнего задания через 

сообщения (фото) и голосовые сообщения, 

видео звонок.  

38.  

Пономарева И.В. 

Начальные 

классы 

Электронная почта, 

мессенджеры 

WhatsApp и Viber, 

видеоматериалы и 

презентации  с You 

Tube 

Чат-занятия с использованием 

фотоматериалов, голосовых сообщений, 

презентаций, учебных фильмов 

 Проверка заданий через электронную 

почту и мессенджеры WhatsApp и Viber 

39.  

Протасова В.В. 

Начальные 

классы 

Видео уроки с You 

Tube, месседжеры 

WhatsApp, viber, 

электронная почта. 

Проведение чат – занятий с 

использованием коротких и продуманных 

роликов. 

Проверка заданий через электронную 

почту, мессенджеры  WhatsApp, viber. 

https://education.yandexc.ru/
https://education.yandexc.ru/


№ ФИО учителя Предмет 

Используемые 

образовательные 

платформы/ 

интернет ресурсы 

Формы/технологии проведения уроков в 

дистанционном режиме 

40.  

Прохорова Е.А. 

Русский язык, 

литература 

РЭШ, 

https://saharina.ru/dicts/, 

WhatsApp 

Чат-занятия, дистанционное тестирование 

и оценка знаний. 

41.  

Рогова О.И. 

Начальные 

классы 

 

Видео уроки на 

платформе Учи.ру, 

мессенджеры 

WhatsApp, электронная 

почта 

Проведение чат-занятий с использованием 

коротких и дидактических видео роликов 

42.  Роза Н.М. ОБЖ   

43.  
Рощин Д.А. 

биология РЭШ, Ютуб. Чат-занятия 

Веб-занятия 

44.  

Солотчина О.В. 

Начальные 

классы 

«ВКонтакт» и 

«Одноклассники», 

электронная почта 

Проведение уроков в виде презентаций 

средствами Microsoft Power Point , 

тренировочные задания, проверка заданий, 

выполненных уч-ся через электронную 

почту: фото, видео, аудио-сообщения в 

сети ОДНОКЛАССНИКИ, ВКОНТАКТе.  

Общение через СМС и звонки по телефону. 

45.  

Тарасова Н.Н. 

Начальные 

классы 

Видео уроки с 

YouTube, мессенджеры 

WhatsApp, viber, 

электронная почта. 

Проведение чат-занятий с использованием 

коротких и дидактически 

продуманных видеороликов. 
Проверка  заданий через электронную 

почту,  мессенджер WhatsApp, viber. 

46.  

Тарасова О.Е. 

Начальные 

классы 

Видео уроки с 

YouTube, мессенджеры 

WhatsApp, viber, 

электронная почта, 

социальная сеть 

одноклассники. 

Проведение чат-занятий с использованием 

коротких и дидактически 

продуманных видеороликов. 
Проверка  заданий через электронную 

почту, социальную сеть одноклассники, 

мессенджер WhatsApp, viber. 

47.  

Тимакова Н.Г. 

информатика Ютуб-канал, 

видеоконференции в 

Скайп, Дискорд 

Онлайн-уроки  

Проверка домашнего задания через 

электронную почту, мессенджер WhatsApp 

48.  

Тужикова Т.А. 

немецкий язык, 

русский язык, 

литература 

РЭШ  Проведение видеоуроков с использованием 

видеохостинга YouTube, онлайн-занятия с 

использованием мессенджера WhatsApp  и 

социальной сети Вконтакте. 

Проверка домашнего задания через 

электронную почту, ВК, WhatsApp. 

49.  

Тускова И.В. 

русский язык и 

литература 

РЭШ, YouTube, 

multiurok.ru , 

videouroki.net, 

infourok.ru, 

interneturok.ru 

чат-занятия, мультимедиа лекции, 

практические занятия, самостоятельная 

работа, онлайн-консультации с помощью 

электронной почты 

50.  

Харьковская О.В. 

математика РЭШ, Ютуб Чат – занятия 

Веб – занятия 

Телеконференция 

51.  

Шмелькова  Н. Н. 

Начальные 

классы 

Видео уроки РЭШ, 

WhatsApp, электронная 

почта, социальная сеть 

Одноклассники. 

Проведение чат-занятий с использованием 

дидактических роликов РЭШ. 

Проверка заданий через WhatsApp, 

электронную почту, социальную сеть 

Одноклассники. 

52.  
Щенникова Н.В. 

Русский язык 

Литература 

РЭШ. Материал из 

интернета. 

В сети WhatsApp чат-занятия 

53.  

Щуренкова И.Н. 

математика РЭШ, ютуб, WhatsApp, 

электронная почта. 

Веб-форумы. 

Телеконференции. 

Задания рассылаются почтой, 

самостоятельные работы, контрольные 

работы. 

54.  

Ягов Н.Н. 

Технология электронная почта, 

консультация учащихся 

с помощью телефона, 

Ватсапа. 

тестовые, проверочные, контрольные 

работы, работа по карточкам. 

https://multiurok.ru/
https://videouroki.net/
https://infourok.ru/
https://interneturok.ru/


№ ФИО учителя Предмет 

Используемые 

образовательные 

платформы/ 

интернет ресурсы 

Формы/технологии проведения уроков в 

дистанционном режиме 

55.  

Ягова Л.В. 

Русский язык 

Литература 

Родная 

литература 

РЭШ, 

электронная почта, 

консультация учащихся 

с помощью телефона 

Видеоролики уроков,  

тестовые, проверочные, контрольные 

работы, работа по карточкам. 

56.  

Янковская Л.П. 

История Электронная почта 

Государственная 

образовательная 

платформа 

"Российская 

электронная школа" 

Видеохостинг YouTube 

Материалы 

образовательного 

портала 

«Инфоурок.ру» 

Мессенджеры 

WhatsApp, Viber 

Социальная сеть 

"ВКонтакте" 

Аудио-лекции 

Индивидуальные консультации 

Дистанционное тестирование и 

самоконтроль знаний 

Практические занятия 

Анонсирование занятий 

Выкладывание в группах  краткого 

конспекта новой темы  

Видеоматериалы 

 

 


