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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МОУ СОШ  №9 им. Кирилла и Мефодия  

г. Каменки на 2022-2023учебный год 
Учебный план опирается на:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 

1897 (с последующими изменениями)); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный 

номер 19993); 

 письмо   Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 20.09.2016 № 08-1954 «Об отзыве исполнения методических 

рекомендаций»; 

 письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в рамках 

внеурочной деятельности»; 

 письмо Минобрнауки России от 18.10.2013 № ВК-715/08 «Об апробации программы 

учебного предмета «Музыка»; 

 письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры работы 

со словарями в системе общего образования Российской Федерации (методические 

рекомендации)»; 

 письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540). 

 Инструктивно-методическое письмо от 13.05.2020 №01-13/409 «Об организации работы 

по реализации ФГОС СОО в 2020/2021 учебном году» ГАОУДПО ИРР ПО, 

 Инструктивно-методическое письмо от 13.05.2020 №01-13/408 «Об организации работы 

по реализации ФГОС ООО в 2020/2021 учебном году» ГАОУДПО ИРР ПО, 

 Инструктивно-методическое письмо от 04.08.2020 №01-13/640 «Об организации работы 

по реализации ФГОС НОО в 2020/2021 учебном году» ГАОУДПО ИРР ПО, 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении, 

 Устав МОУ СОШ №9. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО, ООО, СОО определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план учитывает особенности развития микрорайона школы и основывается 

на гуманистическом характере образования, приоритете общечеловеческих ценностей, 

жизни и здоровья, свободного развития личности, воспитании гражданственности и любви к 

Родине, на формировании системы обучения и воспитания нравственной, активной, 

творческой личности.  Учебный план также в полной мере учитывает индивидуальные 

особенности учащихся, ценностные ориентации и индивидуально выраженные цели, 

связанные с дальнейшим способом получения образования и будущей профессии. 
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Требования федерального, регионального, школьного компонентов учитывают специфику 

именной школы имени славянских просветителей Кирилла и Мефодия. 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели, во 2-11 классах – 34 

учебные недели. Учебная неделя пятидневная. 

Основные задачи учебного плана: 

 Обеспечение единства федерального, регионального, школьного компонентов с 

содержанием образования в рамках действующих учебных планов и программ. 

Внедрения федерального государственного образовательного стандарта в 1-11-х  

классах. 

 Ориентация процесса обучения и воспитания на выявление способностей и личностных 

особенностей учащихся. 

 Формирование экологической культуры на основе экологического образования и 

воспитания, внедрение в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих 

технологий,  создание школы здорового образа жизни. 

 Формирование нравственной,  эстетической культуры на основе создания 

образовательного комплекса этического и эстетического направления. 

 Воспитание культуры здоровья на основе здоровьесберегающих технологий. 

 

Аттестация 

В 1 классе по всем предметам учебного плана осуществляется безотметочное обучение. 

Аттестация учащихся 2-4  классов проводится в форме контрольных, тестовых, 

самостоятельных работ и других видов проверок знаний по предметам «Математика», 

«Русский язык», «Окружающий мир». Аттестация учащихся 5–8 классов проводится в форме 

контрольных и тестовых работ  (промежуточная аттестация) по итогам учебного года в 

апреле-мае: 

6 классы – «Математика», «Русский язык», 

7 классы - «Математика», «Русский язык», «Физика», 

8 классы «Математика», «Русский язык», «Химия», 

10 классы «Математика», «Русский язык». 

В течение второго полугодия учащиеся 9-10 классов защищают индивидуальные 

проекты, темы которых утверждаются в начале учебного года. 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 9 классов проводится за рамками 

учебного года в мае-июне. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 



 4 

Начальное общее образование 

При разработке учебного плана учитывается следующее требование ФГОС НОО 

(п.15): «Основная образовательная программа начального общего образования содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования». 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. Образовательная организация самостоятельно 

решает вопросы распределения часов по годам обучения, формированию и наполняемости 

групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использовано: 

- на увеличение учебных часов по русскому языку, литературному чтению, 

математике. 

Учебный план  

МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия на 2022-2023учебный год  
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

II класс III класс IV класс 
1. Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  3 3 2,5 
Литературное 
чтение  

2 2  1,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 3 3 2,5 
Информатика – – 0,5 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Музыка  1 1 1 
Технология  Технология  1 1 1 
Физическая культура Физическая 

культура 
3 3 3 

Итого  19 19 19 
2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
5 5 4 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 2 2 2 

Литературное 

чтение 
1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 
1 1 1 

Всего   23 23 23 
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Основное общее образование 
При разработке учебных планов необходимо учитывается требование п.15 ФГОС 

ООО о выделении в ООП ООО обязательной части (70%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, её учредителя. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, для их углубленного изучения (русский язык - 2 часа в 5 классе, 3 (2) 

часа в 6 классе, 2(1) часа в 7 классе; литература - по 1 часу в 5-7 классах; иностранный язык - 

по 1 часу в 5-7 классах; математика, технология - по 1 часу в 5-7 классах;  биология, 

география - по 1 часу в 6-7 классах; физика - 1 час в 7 классе; обществознание - 1 час в 5 

классе); 

- для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся вводится дополнительный 1 ч. учебных занятий физической культурой в 6-10 

классах, 1ч. регби в 5-6 классах в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки. 

- на введение специально разработанных учебных курсов предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» и по именному компоненту 

школы, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, а 

также учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

духовно-нравственные и этнокультурные («История Пензенского края», «Древнерусская 

литература», «Литературное краеведение»,  «Великие славянские просветители», «Светочи 

России», «Русское правописание – наше духовное наследие» во внеурочной деятельности). 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС ООО учебный предусматривает обязательное изучение 

второго иностранного языка.  Учебный предмет «Иностранный язык (второй)» обеспечивает 

формирование и развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, 

которые необходимы обучающимся для продолжения образования в школе или в системе 

среднего профессионального образования. 

Освоение предмета «Иностранный язык (второй)» в основной школе предполагает 

применение коммуникативного подхода в обучении иностранному языку.   

В МОУ СОШ №9 вводится изучение немецкого языка по 1 часу в 8 классах (всего 68 ч. 

за два года обучения в 7-8 классах), в филиалу ОШ п. Калинина - английский язык по 1 часу 

в 8 классах (всего 68 ч. за два года обучения в 7-8 классах). 



 6 

Учебный план  МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия  

на 2022-2023учебный год (5-дневная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю (в год) 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и литература  Русский язык  3 3 3 2 

Литература 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 2 

Второй иностранный язык   1  

Математика и информатика Математика 3 - -  

Алгебра - 2 2 2 

Геометрия - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 2 2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 1 1 2 

Химия - - 1 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 0,5 - 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 - 

Технология Технология 1 1 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 

Физическая культура 
2 2 2 2 

Итого  22 23 24 24 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

8 9 9 9 

Русский язык и литература Русский язык 1 1   

Иностранные языки Иностранный язык   1  

Математика и информатика Математика 2    

Алгебра  2 1 2 

Геометрия  1 1 1 

Информатика    1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Химия   2  

Физика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание    1 

Финансовая грамотность 1    

География 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1   

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
    

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 1 1 1 1 

ВСЕГО: 30 32 33 33 
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Учебный план  филиала МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия - ОШ п. Калинина  

на 2022-2023учебный год  (5-дневная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю (в год) 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и литература  Русский язык  3 3 3 2 

Литература 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 2 

Второй иностранный язык   1  

Математика и информатика Математика 3 - -  

Алгебра - 2 2 2 

Геометрия - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 2 2 

2 

Всеобщая история  

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 1 1 2 

Химия - - 1 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 0,5 - 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 - 

Технология Технология 1 1 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 

Физическая культура 
2 2 2 2 

Итого  22 23 24 24 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 

8 9 9 9 

Русский язык и литература Русский язык 1 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 

Второй иностранный язык     

Математика и информатика Математика 2    

Алгебра  1 1 1 

Геометрия  1 1 1 

Информатика     

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Химия    2 1 

Физика  1 1  

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание    1 

Финансовая грамотность  1   

География 1 1 1 1 

Технология Технология 1    

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
   

 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 1 1 1 1 

ВСЕГО:  30 32 33 33 
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Среднее общее образование 

Основная образовательная программа среднего общего образования включает 

учебные планы различных профилей обучения: технологического и универсального. 

При разработке учебных планов учитывается требование п.15 ФГОС СОО о 

выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%).  

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

- Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы «Родной язык» (базовый уровень). 

- Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни), «География» (базовый уровень),  

«Обществознание» (базовый и углубленный уровни), «Экономика», «Право» в 

универсальном профиле обучения. 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый и 

углубленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный уровни), «Черчение» в 

технологическом профиле обучения, «Астрономия» (базовый уровень) в универсальном 

профиле обучения. 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни), «Химия» (базовый уровень), «Биология» 

(базовый уровень). 

- Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебный предмет: «Физическая культура» (базовый 

уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности». 
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Универсальный профиль  
 

Предметная область Предмет  

10б класс 

Распределение 

часов 

11б класс 

Распределение 

часов 

В неделю В неделю 

Обязательная часть 10б 11б  

Русский язык и литература Русский язык  1  1 

Литература 2,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

Математика и информатика Математика 3 3 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого:  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный проект 1  

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 

Русский язык и литература Литература 0,5 1,5 

Русский язык  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика Информатика 2 2 

Математика 2 2 

Общественные науки История   

География 1 1 

Экономика 1 1 

Право 1 1 

Естественные науки 
Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1 1 

Итого:  14 14 

ВСЕГО:  34 34 
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Технологический профиль 

 

Предметная область Предмет 

10а класс 

Распределение 

часов 

11а класс 

Распределение 

часов 

В неделю В неделю 

Обязательная часть 10а (кадеты) 11а(кадеты) 

Русский язык и литература Русский язык  1 1 

Литература 1,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 

Общественные науки История 2 2 

Математика и информатика Математика 4 3 

Информатика 2 2 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого:  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный проект 1  

Русский язык и литература Литература 0,5 0,5 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика 

Математика 2 3 

Информатика 2 2 

Черчение 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1 1 

Общественные науки 
Обществознание 2 2 

География 1 1 

Итого:  14 14 

ВСЕГО:  34 34 

* Количество часов  на изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

образовательная организация определяет самостоятельно. При этом должно быть учтено наличие 

необходимых условий: 

– кадры; 

– материально-техническое обеспечение; 

–  запрос  родителей и обучающихся. 
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Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. Внеурочная деятельность, как и деятельность 

обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Направления внеурочной деятельности реализуются за счет 

участия детей в школьных объединениях,  секциях легкой атлетики, плаванья, аэробики и 

других объединений, работающих на базе школы от УДО г. Каменки (ДЮСШ №1, №2, 

«Спектр», ДШИ). Общекультурное и социальное направление реализуются в том числе и за 

счет классных часов в соответствии с планом воспитательной работы школы. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 

структуру направлений, формы с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.  

 

№ Объединение Название Руководитель Класс 
Колич

ество 

часов 

 

1. 

Духовно-

нравственное 

Летопись родного края Рощин Д.С. 9 абв 3 

Краеведение учителя на. 

классов, истории, 

литературы, 

географии 

1-11 0,5 

«Этика: азбука добра» Пирогова О.С. 2г 1 

Великое наследие славянских 

просветителей Кирилла и Мефодия 

Карамышева Г.Н. 6 абв 1,5 

Литературное краеведение» Носкова Н.Г. 2 а 1 

Светочи России Никитин А.А. 7 абв 1,5 

    

    

2. Спортивно-

оздоровительное 

и 

оздоровительное 

«Олимпийский резерв» Кулиев А.А. 9-11 5 

 «Спортивные игры» Алексеева Л.И. 7 д 2 

Легкая атлетика Кулиев А.А. 5-8 2 

Баскетбол Кулиев А.А. 5-8 7 

Аэробика Петрова С.А. 5-8 2 

Волейбол Лузина А.В. 5-8 4 

Лыжи Лузина А.В. 5-8 3 

«Подвижные игры» Алексеева Л.И. 6г, 7г 2 

3. Социальное Слесарное дело  Ягов Н.Н. 5-6 2 

Полезные навыки Ягов Н.Н. 8 Г 1 

«Мир профессий» Пирогова О.С. 3г 1 

«Я – фенолог» Гнидина Е.Н. 6г 1 

«Практическая география» Гнидина Е.Н. 9г 1 

«В мире обществознания» Алексеева Л.И. 9г 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Никитин А.А. 9 абв 1 

Практическая география  Борисова Е. А. 9 абв 1 

 

4. 

Общеинтеллектуа

льное 

«От простого к сложному: на пути к 

ЕГЭ» 

Гурьева Н.В. 10 а 1 

Практикум решения задач по 

математике 

Лылина А.С 10 А 1 
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№ Объединение Название Руководитель Класс 
Колич

ество 

часов 

Решение задач повышенной 

сложности  

Петряева Т.А 10 А 1 

Компьютерные науки Тимакова Н.Г. 10 аб 1 

«От простого к сложному: на пути к 

ЕГЭ» 

Кулиева Е.А. 10 б 1 

Практикум решения задач по 

математике 

Лылина А.С 10 Б 1 

«От простого к сложному: на пути к 

ЕГЭ» 

Гришина О.А. 11 а 1 

Задачи с параметрами: от простого 

к сложному 

Вашунина Л.О. 11 А 1 

Компьютерные науки Тимакова Н.Г. 11 А 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Васильева О.В. 11 аб 1 

«От простого к сложному: на пути к 

ЕГЭ» 

Тускова И.В. 11 б 1 

Решение задач повышенной 

сложности  

Петряева Т.А 11А 1 

Практикум по решению задач  Щуренкова И.Н 11Б 1 

«Умники  и Умницы» Носкова Н.Г. 2 а 1 

«Умники  и Умницы» Тарасова Н.Н. 2 б 1 

«Умники  и Умницы» Шмелькова Н.Н. 2 в 1 

«Информатика в играх и задачах» Пономарева И.В. 3 а 1 

 «Занимательная математика» Титова Т.С. 3 б 1 

«Занимательный русский язык» Скобелкина С.А. 3 в 1 

 «Учимся решать задачи» Носкова Н.Г. 2 а 1 

«Учимся решать задачи» Пономарева И.В. 3 а 1 

«Занимательная математика» Рогова О.И. 4 г 1 

«Учимся решать задачи» Тарасова О.Е. 4 а 1 

«Занимательная математика» Глазунова Л.Н. 4 б 1 

«Занимательная математика» Дуданова Е.Н. 4 в 1 

За страницами учебника Кирюхина Н.Н 6 А 1 

Магия математики Вашунина Л.О 7 А 1 

Юные математики Лылина А.С. 8 А 1 

Решение нестандартных задач по 

физике 

Дудукина Т.А. 8 абвг 1 

Занимательная биология Безручко И. В. 8 абвг 1 

Юные математики Лылина А.С 8 Б 1 

«Занимательный русский язык» Ягова Л.В. 8 в 1 

Математика вокруг нас Щуренкова И.Н 8 В 1 

Математика вокруг нас Щуренкова И.Н 8 Г 1 

 «Заниматика» Скобелкина С.А. 3 в 1 

«Занимательный русский язык. 

Подготовка к ОГЭ» 

Тускова И.В. 9 а 1 

Математика для всех Кирюхина Н.Н 9 А 1 

Методы решения физических задач Петряева Т.А.  9 А 1 

Основные вопросы биологии Рощин Д. С 9 А 1 

Информатика в задачах Корнеева В.А 9 абв 1 

За страницами учебника химии Арефкина О. А. 9 абв 1 

«Занимательный русский язык. 

Подготовка к ОГЭ» 

Тускова И.В. 9 б 1 



 13 

№ Объединение Название Руководитель Класс 
Колич

ество 

часов 

Математика для всех Кирюхина Н.Н 9 Б 1 

Физика в задачах и экспериментах Дудукина Т.А 9 БВ 1 

 

5. 

Общекультурное «Занимательный русский язык. 

Подготовка к ОГЭ» 

Кулиева Е.А. 9 в 2 

Математика для всех Кирюхина Н.Н 9 В 1 

«Тайны русского языка» Тужикова Т.А. 4д 1 

«Занимательная грамматика» Панькина М.П. 6г 1 

 «Детская риторика» Носкова Н.Г. 2 а 1 

«Занимательный русский язык» Ягова Л.В. 6 б 1 

«Веселая грамматика» Титова Т.С. 3 б 1 

 «Занимательная грамматика» Тарасова О.Е. 4 а 1 

«Занимательная грамматика» Глазунова Л.Н. 4 б 1 

«Занимательная грамматика» Дуданова Е.Н. 4 в 1 

«Занимательная грамматика» Рогова О.И. 4 г 1 

 

Директор школы:                        Данилов И.В.  
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Учебный план дополнительного образования МОУ СОШ №9 
на 2022-2023учебный год. 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану дополнительного образования   

МОУ СОШ №9 на 2022-2023учебный год 

 

В образовательном учреждении  работа в сфере дополнительного 

образования в соответствии с лицензией  ведется  по физкультурно-

спортивному направлению. 

 
 

№ Направление Название объединения Руководитель 

Год обучения/ 

количество 

часов 

1 2 3 

1.  Физкультурно-

спортивное 

«Плавание» Кулиев А.А.  6  

«Плавание» Лузина А.В.  6  

«Плавание» Петрова С.В.  6  

2.  Военнно-

патриотическое 

«Военно-прикладное 

дело» 

Никитин А.А.  18   

 

 

 

 

Директор школы:                     Данилов И.В. 
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Каменского района Пензенской области 
на 2022-2023 учебный год 

(Федеральный государственный образовательный стандарт третьего поколения) 



 16 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МОУ СОШ  №9 им. Кирилла и Мефодия  

г. Каменки на 2022-2023учебный год 
Учебный план опирается на:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 

1897 (с последующими изменениями)); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный 

номер 19993); 

 письмо   Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 20.09.2016 № 08-1954 «Об отзыве исполнения методических 

рекомендаций»; 

 письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в рамках 

внеурочной деятельности»; 

 письмо Минобрнауки России от 18.10.2013 № ВК-715/08 «Об апробации программы 

учебного предмета «Музыка»; 

 письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры работы 

со словарями в системе общего образования Российской Федерации (методические 

рекомендации)»; 

 письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540). 

 Инструктивно-методическое письмо от 13.05.2020 №01-13/409 «Об организации работы 

по реализации ФГОС СОО в 2020/2021 учебном году» ГАОУДПО ИРР ПО, 

 Инструктивно-методическое письмо от 13.05.2020 №01-13/408 «Об организации работы 

по реализации ФГОС ООО в 2020/2021 учебном году» ГАОУДПО ИРР ПО, 

 Инструктивно-методическое письмо от 04.08.2020 №01-13/640 «Об организации работы 

по реализации ФГОС НОО в 2020/2021 учебном году» ГАОУДПО ИРР ПО, 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении, 

 Устав МОУ СОШ №9. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО, ООО третьего поколения определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

и учебных предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план учитывает особенности развития микрорайона школы и основывается 

на гуманистическом характере образования, приоритете общечеловеческих ценностей, 

жизни и здоровья, свободного развития личности, воспитании гражданственности и любви к 

Родине, на формировании системы обучения и воспитания нравственной, активной, 

творческой личности.  Учебный план также в полной мере учитывает индивидуальные 

особенности учащихся, ценностные ориентации и индивидуально выраженные цели, 

связанные с дальнейшим способом получения образования и будущей профессии. 
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Требования федерального, регионального, школьного компонентов учитывают специфику 

именной школы имени славянских просветителей Кирилла и Мефодия. 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели, во 2-11 классах – 34 

учебные недели. Учебная неделя пятидневная. 

Основные задачи учебного плана: 

 Обеспечение единства федерального, регионального, школьного компонентов с 

содержанием образования в рамках действующих учебных планов и программ. 

Внедрения федерального государственного образовательного стандарта в 1-11-х  

классах. 

 Ориентация процесса обучения и воспитания на выявление способностей и личностных 

особенностей учащихся. 

 Формирование экологической культуры на основе экологического образования и 

воспитания, внедрение в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих 

технологий,  создание школы здорового образа жизни. 

 Формирование нравственной,  эстетической культуры на основе создания 

образовательного комплекса этического и эстетического направления. 

 Воспитание культуры здоровья на основе здоровьесберегающих технологий. 

 

Аттестация 

В 1 классе по всем предметам учебного плана осуществляется безотметочное обучение. 

Аттестация учащихся 5 классов проводится в форме контрольных и тестовых работ  

(промежуточная аттестация) по итогам учебного года в апреле-мае: 

5-е классы – «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Информатика», «Физическая культура». 
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Начальное общее образование 

При разработке учебного плана учитывается следующее требование ФГОС НОО 

(п.15): «Основная образовательная программа начального общего образования содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования». 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. Образовательная организация самостоятельно 

решает вопросы распределения часов по годам обучения, формированию и наполняемости 

групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использовано: 

- на увеличение учебных часов по русскому языку, литературному чтению, 

математике. 

Учебный план  

МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия на 2022-2023учебный год  
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

I класс 
1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык  5 
Литературное чтение  4 

Математика и информатика 
Математика 4 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка  1 
Технология  Технология  1 
Физическая культура Физическая культура 2 
Итого  20 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений * 

1 

Физическая культура Физическая культура 1 
Всего   21 
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Основное общее образование 
При разработке учебных планов необходимо учитывается требование п.15 ФГОС 

ООО о выделении в ООП ООО обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, её учредителя. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, для их углубленного изучения (русский язык - 2 часа в 5 классе; 

литература - по 1 часу в 5 классах; иностранный язык - по 1 часу в 5 классах; математика, 

технология - по 1 часу в 5 классах;  обществознание - 1 час в 5 классе); 

- на введение специально разработанных учебных курсов предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» и по именному компоненту 

школы, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, а 

также учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

духовно-нравственные и этнокультурные («История Пензенского края», «Древнерусская 

литература», «Литературное краеведение»,  «Великие славянские просветители», «Светочи 

России», «Русское правописание – наше духовное наследие» во внеурочной деятельности). 
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Учебный план  МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия  

на 2022-2023учебный год (5-дневная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю (в год) 

V 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 

 
5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Математика и информатика Информатика 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 

ВСЕГО: 29 
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Учебный план  филиала МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия - ОШ п. Калинина  

на 2022-2023учебный год  (5-дневная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю (в год) 

V 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 

 
5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Математика и информатика Информатика 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 

ВСЕГО: 29 
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Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. Внеурочная деятельность, как и деятельность 

обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Направления внеурочной деятельности реализуются за счет 

участия детей в школьных объединениях,  секциях легкой атлетики, плаванья, аэробики и 

других объединений, работающих на базе школы от УДО г. Каменки (ДЮСШ №1, №2, 

«Спектр», ДШИ). Общекультурное и социальное направление реализуются в том числе и за 

счет классных часов в соответствии с планом воспитательной работы школы. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 

структуру направлений, формы с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.  

 

№ Объединение Название Руководитель Класс 
Колич

ество 

часов 

1 Духовно-

нравственное 

Знатоки истории Алексеева Л.И. 5 г 1 

Хор «Лира» Кошелева Л.В. 5 1 

Хор мальчиков Кошелева Л.В. 5 1 

Краеведение учителя нач. классов, 

истории, литературы, 

географии 

1, 5 0,5 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Легкая атлетика Кулиев А.А. 5-8 2 

Баскетбол Кулиев А.А. 5-8 7 

Аэробика Петрова С.А. 5-8 2 

Волейбол Лузина А.В. 5-8 4 

Лыжи Лузина А.В. 5-8 3 

3 Социальное Слесарное дело  Ягов Н.Н. 5-6 2 

 «Я – географ-следопыт» Гнидина Е.Н. 5г 1 

4 Общеинтеллектуа

льное 

Робототехника Петряева Т.А. 5 абв 1 

«Умники и умницы» Жильцова И.А. 1 А 1 

«Умники и умницы» Камардина  Н.В. 1 Б 1 

«Умники и умницы» Котельникова Т.И. 1 В 1 

Робототехника Петряева Т.А. 5 абв 1 

Щуренкова И.Н Занимательная математика 5 А 1 

5. Общекультурное «Танцевальная азбука» Петрова С.А. 1 А 2 

«Танцевальная азбука» Петрова С.А. 1 Б 2 

«Танцевальная азбука» Петрова С.А. 1 В 2 

«Смысловое чтение» Жильцова И.А. 1 А 1 

«Смысловое чтение» Камардина  Н.В. 1 Б 1 

«Смысловое чтение» Котельникова Т.И. 1 В 1 

«Занимательная 

грамматика» 

Панькина М.П. 5г  1 

 

 

 

Директор школы:                        Данилов И.В.  


